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॥Üலலிதாஸஹñரநாமñேதாäரè ॥

॥Üலலிதாஸஹñரநாமñேதாäரè ॥

Includes comments on background and importance in the end
written by M. Giridhar

॥ åயாஸ: ॥
அñயÜலலிதாஸஹñரநாமñேதாäரமாலா மåäரñய ।
வöæயாதி³வாÝ³ேத³வதா ரு’ஷய: ।
அனுðடுç ச²åத:³ ।
Üலலிதாபரேமôவரீ ேத³வதா ।
Üமä³வாÝ³ப⁴வÆேடதி பீ³ஜè ।
மä⁴யÆேடதி ஶÝதி: ।
ஶÝதிÆேடதி கீலகè ।
Üலலிதாமஹாäரிபுரஸுåத³ரீ-çரஸாத³ஸிä³தி⁴ä³வாரா
சிåதிதப²லாவாçäயêேத² ஜேப வினிேயாக:³ ।

॥ ä⁴யானè ॥
ஸிåÍ³ராருணவிÝ³ரஹாè äரினயநாè மாணிÝயெமௗலிñபு²ரä
தாரா நாயக ேஶக²ராè ñமிதமுகீ² மாபீன வேÙாருஹாè ।
பாணிç⁴யாமலிÐêண ரäன சஷகè ரÝேதாäபலè பி³ç⁴ரதீè
ெஸௗèயாè ரäன க⁴டñத² ரÝதசரûè ä⁴யாேயä பராமèபி³காè ॥
The Divine mother is to be meditated upon
as shining in a vermilion-red body, with a
triple eyes, sporting a crown of rubies
studded with the crescent moon, a face all
smiles, a splendid bust, one hand holding
a jewel-cup brimming with mead, and the
other twirling a red lotus.

அருûè கருû தரÞகி³தாÛè
ä⁴ரு’த பாஶாÞகுஶ புðப பா³ணசாபாè ।
அணிமாதி³பி⁴ ராïரு’தாè மÒைக²-
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॥Üலலிதாஸஹñரநாமñேதாäரè ॥

ரஹமிäேயவவிபா⁴வேய ப⁴வானீè ॥
I meditate on the great Empress. She
is red in color, and her eyes are full
of compassion, and holds the noose, the
goad, the bow and the flowery arrow in
Her hands. She is surrounded on all sides
by powers such as aNimA for rays and
She is the Self within me.

ä⁴யாேயä பä³மாஸனñதா²è விகஸிதவத³நாè பä³மபäராயதாÛè
ேஹமாபா⁴è பீதவñäராè கரகலிதலஸä³ேத⁴மபä³மாè வராÞகீ³è ।
ஸêவாலÞகார யுÝதாè ஸதத மப⁴யதா³è ப⁴Ýதனèராè ப⁴வானீè
Üவிä³யாè ஶாåத Ñêதிè ஸகல ஸுரனுதாè ஸêவ ஸèபäçரதா³äரீè ॥
The Divine Goddess is to be meditated upon
as seated on the lotus with petal eyes.
She is golden hued, and has lotus flowers in Her hand.
She dispels fear of the devotees who bow before Her.
She is the embodiment of peace, knowledge
(vidyA), is praised by gods and grants
every kind of wealth wished for.

ஸகுÞகும விேலபநாமலிகசுèபி³ கñÍரிகாè
ஸமåத³ஹஸிேதÙûèஸஶர சாப பாஶாÞகுஶாè ।
அேஶஷஜன ேமாஹினீèஅருண மாìய Ð⁴ஷாèப³ராè
ஜபாகுஸும பா⁴ஸுராè ஜபவிெதௗ⁴ñமேர த³èபி³காè ॥
I meditate on the Mother, whose eyes
are smiling, who holds the arrow, bow,
noose and the goad in Her hand. She is
glittering with red garlands and ornaments.
She is painted with kumkuma on her forehead
and is red and tender like the japa flower.
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॥Üலலிதாஸஹñரநாமñேதாäரè ॥

॥அத²Üலலிதாஸஹñரநாமñேதாäரè ॥
ௐÜமாதா ÜமஹாராàஞீÜமä-ஸிèஹாஸேனôவரீ ।
சித³Ý³னி-குãட³-ஸèÐ⁴தா ேத³வகாêய-ஸமுä³யதா ॥ 1॥
உä³யä³பா⁴னு-ஸஹñராபா⁴ சதுêபா³ஹு-ஸமæவிதா ।
ராக³ñவÓப-பாஶாâ⁴யா Ýேராதா⁴காராÞகுேஶாààவலா ॥ 2॥
மேüÓேபÙு-ேகாத³ãடா³ பáசதæமாäர-ஸாயகா ।
நிஜாருண-çரபா⁴Ðர-மàஜä³ç³ரòமாãட³-மãட³லா ॥ 3॥
சèபகாேஶாக-புæüக³-ெஸௗக³åதி⁴க-லஸäகசா ।
குருவிåத³மணி-ôேரணீ-கனäேகாடீர-மãடி³தா ॥ 4॥
அðடமீசåä³ர-விç⁴ராஜ-த³லிகñத²ல-ேஶாபி⁴தா ।
முக²சåä³ர-கலÞகாப⁴-èரு’க³üபி⁴-விேஶஷகா ॥ 5॥
வத³னñமர-மாÞக³ìய-Ý³ரு’ஹேதாரண-சிìலிகா ।
வÝäரலóமீ-பரீவாஹ-சலæமீüப⁴-ேலாசü ॥ 6॥
நவசèபக-புðபாப⁴-நாஸாத³ãட³-விராஜிதா ।
தாராகாåதி-திரñகாரி-நாஸாப⁴ரண-பா⁴ஸுரா ॥ 7॥
கத³èப³மáஜரீ-Ýலு’çத-கêணÐர-மேüஹரா ।
தாடÞக-யுக³லீ-Ð⁴த-தபேüடு³ப-மãட³லா ॥ 8॥
பä³மராக³-öலாத³êஶ-பரிபா⁴வி-கேபாலÐ:⁴ ।
நவவிä³ரும-பி³èப³Ü-åயÝகாரி-ரத³னßச²தா³ ॥ 9॥ or த³ஶனßச²தா³

ஶுä³த⁴-விä³யாÞகுராகார-ä³விஜபÞÝதி-ä³வேயாààவலா ।
கêÐர-வீடிகாேமாத³-ஸமாகêஷி-தி³க³åதரா ॥ 10॥
நிஜ-ஸìலாப-மாது⁴êய-வினிêப⁴êäஸித-கßச²பீ । or நிஜ-ஸèலாப
மåத³ñமித-çரபா⁴Ðர-மàஜäகாேமஶ-மானஸா ॥ 11॥
அüகலித-ஸாä³ரு’ôய-சிபு³கÜ-விராஜிதா । or சுபு³கÜ
காேமஶ-ப³ä³த⁴-மாÞக³ìய-ஸூäர-ேஶாபி⁴த-கåத⁴ரா ॥ 12॥
கனகாÞக³த³-ேகÒர-கமனீய-பு⁴ஜாæவிதா ।
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॥Üலலிதாஸஹñரநாமñேதாäரè ॥

ரäனÝ³ைரேவய-சிåதாக-ேலால-முÝதா-ப²லாæவிதா ॥ 13॥
காேமôவர-çேரமரäன-மணி-çரதிபண-ñதனீ ।
நாç⁴யாலவால-ேராமாலி-லதா-ப²ல-குசä³வயீ ॥ 14॥
லóயேராம-லதாதா⁴ரதா-ஸமுæேனய-மä⁴யமா ।
ñதனபா⁴ர-த³லæமä⁴ய-பâடப³åத⁴-வலிäரயா ॥ 15॥
அருûருண-ெகௗஸுèப⁴-வñäர-பா⁴ñவä-கடீதடீ ।
ரäன-கிÞகிணிகா-ரèய-ரஶü-தா³ம-Ð⁴ஷிதா ॥ 16॥
காேமஶ-àஞாத-ெஸௗபா⁴Ý³ய-மாêத³ேவாரு-ä³வயாæவிதா ।
மாணிÝய-முகுடாகார-ஜானுä³வய-விராஜிதா ॥ 17॥
இåä³ரேகா³ப-பரிÚçத-ñமரÍûப⁴-ஜÞகி⁴கா ।
Æ³ட⁴கு³ìபா²Æêமçரு’ðட²-ஜயிðணு-çரபதா³æவிதா ॥ 18॥
நக²-தீ³தி⁴தி-ஸèச²æன-நமàஜன-தேமாகு³û ।
பத³ä³வய-çரபா⁴ஜால-பராÝரு’த-ஸேராருஹா ॥ 19॥
ஸிáஜான-மணிமáஜீர-மãடி³த-Ü-பதா³èபு³ஜா । oröáஜான
மராலீ-மåத³க³மü மஹாலாவãய-ேஶவதி:⁴ ॥ 20॥
ஸêவாருûऽனவä³யாÞகீ³ஸêவாப⁴ரண-Ð⁴ஷிதா ।
öவ-காேமôவராÞகñதா²öவா ñவாதீ⁴ன-வìலபா⁴ ॥ 21॥
ஸுேமரு-மä⁴ய-ôரு’Þக³ñதா²Üமæனக³ர-நாயிகா ।
சிåதாமணி-Ý³ரு’ஹாåதñதா² பáச-ç³ரòமாஸன-ñதி²தா ॥ 22॥
மஹாபä³மாடவீ-ஸèñதா² கத³èப³வன-வாஸினீ ।
ஸுதா⁴ஸாக³ர-மä⁴யñதா² காமாÛ காமதா³யினீ ॥ 23॥
ேத³வêஷி-க³ண-ஸèகா⁴த-ñÍயமாüäம-ைவப⁴வா ।
ப⁴ãடா³ஸுர-வேதா⁴ä³யுÝத-ஶÝதிேஸü-ஸமæவிதா ॥ 24॥
ஸèபäகரீ-ஸமாÓட⁴-ஸிåது⁴ர-ïரஜ-ேஸவிதா ।
அôவாÓடா⁴தி⁴ðடி²தாôவ-ேகாடி-ேகாடிபி⁴ராïரு’தா ॥ 25॥
சÝரராஜ-ரதா²Óட⁴-ஸêவாயுத⁴-பரிðÝரு’தா ।
ேக³யசÝர-ரதா²Óட⁴-மåäரிணீ-பரிேஸவிதா ॥ 26॥
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॥Üலலிதாஸஹñரநாமñேதாäரè ॥

கிரிசÝர-ரதா²Óட⁴-த³ãட³üதா²-புரñÝரு’தா ।
àவாலா-மாலினிகாÚçத-வòனிçராகார-மä⁴யகா³ ॥ 27॥
ப⁴ãட³ைஸæய-வேதா⁴ä³யுÝத-ஶÝதி-விÝரம-ஹêஷிதா ।
நிäயா-பராÝரமாேடாப-நிரீÙண-ஸமுäஸுகா ॥ 28॥
ப⁴ãட³புäர-வேதா⁴ä³யுÝத-பா³லா-விÝரம-நåதி³தா ।
மåäரிãயèபா³-விரசித-விஷÞக³-வத⁴-ேதாஷிதா ॥ 29॥
விஶுÝர-çராணஹரண-வாராஹீ-வீêய-நåதி³தா ।
காேமôவர-முகா²ேலாக-கìபித-Üக³ேணôவரா ॥ 30॥
மஹாக³ேணஶ-நிêபி⁴æன-விÝ⁴னயåäர-çரஹêஷிதா ।
ப⁴ãடா³ஸுேரåä³ர-நிêமுÝத-ஶñäர-çரäயñäர-வêஷிணீ ॥ 31॥
கராÞகு³லி-நேகா²äபæன-நாராயண-த³ஶாÝரு’தி: ।
மஹா-பாஶுபதாñäராÝ³னி-நிêத³Ý³தா⁴ஸுர-ைஸனிகா ॥ 32॥
காேமôவராñäர-நிêத³Ý³த⁴-ஸப⁴ãடா³ஸுர-ஶூæயகா ।
ç³ரòேமாேபåä³ர-மேஹåä³ராதி³-ேத³வ-ஸèñதுத-ைவப⁴வா ॥ 33॥
ஹர-ேநäராÝ³னி-ஸèத³Ý³த⁴-காம-ஸáஜீவெனௗஷதி:⁴ ।
Üமä³வாÝ³ப⁴வ-Æைடக-ñவÓப-முக²-பÞகஜா ॥ 34॥
கãடா²த:⁴-கடி-பêயåத-மä⁴யÆட-ñவÓபிணீ ।
ஶÝதி-Æைடகதாபæன-கâயேதா⁴பா⁴க³-தா⁴ரிணீ ॥ 35॥
Ñல-மåäராäமிகா ÑலÆடäரய-கேலப³ரா ।
குலாèரு’ைதக-ரஸிகா குலஸèேகத-பாலினீ ॥ 36॥
குலாÞக³üகுலாåதñதா² ெகௗலினீ குலேயாகி³னீ ।
அகுலா ஸமயாåதñதா²ஸமயாசார-தäபரா ॥ 37॥
Ñலாதா⁴ைரக-நிலயா ç³ரòமÝ³ரåதி²-விேப⁴தி³னீ ।
மணி-Ðராåதருதி³தா விðணுÝ³ரåதி²-விேப⁴தி³னீ ॥ 38॥
ஆàஞா-சÝராåதராலñதா²ருä³ரÝ³ரåதி²-விேப⁴தி³னீ ।
ஸஹñராராèபு³ஜாÓடா⁴ஸுதா⁴-ஸாராபி⁴வêஷிணீ ॥ 39॥
தடி³ìலதா-ஸமருசி:ஷâசÝேராபரி-ஸèñதி²தா ।
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॥Üலலிதாஸஹñரநாமñேதாäரè ॥

மஹாஸÝதி: குãட³லினீ பி³ஸதåது-தனீயஸீ ॥ 40॥
ப⁴வானீ பா⁴வüக³èயா ப⁴வாரãய-குடா²ரிகா ।
ப⁴ä³ரçரியா ப⁴ä³ரÑêதிê ப⁴Ýத-ெஸௗபா⁴Ý³யதா³யினீ ॥ 41॥
ப⁴Ýதிçரியா ப⁴Ýதிக³èயா ப⁴Ýதிவôயா ப⁴யாபஹா ।
ஶாèப⁴வீ ஶாரதா³ராä⁴யா ஶêவாணீ ஶêமதா³யினீ ॥ 42॥
ஶாÞகரீ Üகரீ ஸாä⁴வீ ஶரßசåä³ர-நிபா⁴னü ।
ஶாேதாத³ரீ ஶாåதிமதீ நிராதா⁴ரா நிரáஜü ॥ 43॥
நிêேலபா நிêமலா நிäயா நிராகாரா நிராகுலா ।
நிêகு³ûநிðகலா ஶாåதா நிðகாமா நிருபçலவா ॥ 44॥
நிäயமுÝதா நிêவிகாரா நிðçரபáசா நிராôரயா ।
நிäயஶுä³தா⁴ நிäயபு³ä³தா⁴ நிரவä³யா நிரåதரா ॥ 45॥
நிðகாரû நிðகலÞகா நிருபாதி⁴ê நிரீôவரா ।
நீராகா³ ராக³மத²னீ நிêமதா³ மத³üöனீ ॥ 46॥
நிôசிåதா நிரஹèகாரா நிêேமாஹா ேமாஹüöனீ ।
நிêமமா மமதாஹåäரீ நிðபாபா பாபüöனீ ॥ 47॥
நிðÝேராதா⁴ Ýேராத⁴ஶமனீ நிêேலாபா⁴ ேலாப⁴üöனீ ।
நி:ஸèஶயா ஸèஶயÝ⁴னீ நிêப⁴வா ப⁴வüöனீ ॥ 48॥ or நிñஸèஶயா

நிêவிகìபா நிராபா³தா⁴ நிêேப⁴தா³ ேப⁴த³üöனீ ।
நிêüஶா èரு’äயுமத²னீ நிðÝரியா நிðபரிÝ³ரஹா ॥ 49॥
நிñதுலா நீலசிகுரா நிரபாயா நிரäயயா ।
து³êலபா⁴ து³êக³மா து³êகா³ து:³க²ஹåäரீ ஸுக²çரதா³ ॥ 50॥
து³ðடÍ³ரா து³ராசார-ஶமனீ ேதா³ஷவêஜிதா ।
ஸêவàஞா ஸாåä³ரகருûஸமாüதி⁴க-வêஜிதா ॥ 51॥
ஸêவஶÝதிமயீ ஸêவ-மÞக³லா ஸä³க³திçரதா³ ।
ஸêேவôவரீ ஸêவமயீ ஸêவமåäர-ñவÓபிணீ ॥ 52॥
ஸêவ-யåäராäமிகா ஸêவ-தåäரÓபா மேüæமனீ ।
மாேஹôவரீ மஹாேத³வீ மஹாலóமீê èரு’ட³çரியா ॥ 53॥
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॥Üலலிதாஸஹñரநாமñேதாäரè ॥

மஹாÓபா மஹாÐàயா மஹாபாதக-நாöனீ ।
மஹாமாயா மஹாஸääவா மஹாஶÝதிê மஹாரதி: ॥ 54॥
மஹாேபா⁴கா³ மைஹôவêயா மஹாவீêயா மஹாப³லா ।
மஹாபு³ä³தி⁴ê மஹாஸிä³தி⁴ê மஹாேயாேக³ôவேரôவரீ ॥ 55॥
மஹாதåäரா மஹாமåäரா மஹாயåäரா மஹாஸü ।
மஹாயாக³-Ýரமாராä⁴யா மஹாைப⁴ரவ-Ðஜிதா ॥ 56॥
மேஹôவர-மஹாகìப-மஹாதாãட³வ-ஸாÚணீ ।
மஹாகாேமஶ-மஹிஷீ மஹாäரிபுர-ஸுåத³ரீ ॥ 57॥
சது:ஷðâயுபசாராâ⁴யா சது:ஷðடிகலாமயீ ।
மஹாசது:-ஷðடிேகாடி-ேயாகி³னீ-க³ணேஸவிதா ॥ 58॥
மனுவிä³யா சåä³ரவிä³யா சåä³ரமãட³ல-மä⁴யகா³ ।
சாருÓபா சாருஹாஸா சாருசåä³ர-கலாத⁴ரா ॥ 59॥
சராசர-ஜக³æüதா² சÝரராஜ-நிேகதü ।
பாêவதீ பä³மனயü பä³மராக³-ஸமçரபா⁴ ॥ 60॥
பáச-çேரதாஸüஸீü பáசç³ரòம-ñவÓபிணீ ।
சிæமயீ பரமானåதா³விàஞான-க⁴னÓபிணீ ॥ 61॥
ä⁴யான-ä⁴யாäரு’-ä⁴ேயயÓபா த⁴êமாத⁴êம-விவêஜிதா ।
விôவÓபா ஜாக³ரிணீñவபåதீ ைதஜஸாäமிகா ॥ 62॥
ஸுçதா çராàஞாäமிகா துêயா ஸêவாவñதா²-விவêஜிதா ।
ñரு’ðடிகêäரீ ç³ரòமÓபா ேகா³çäரீ ேகா³விåத³Óபிணீ ॥ 63॥
ஸèஹாரிணீ ருä³ரÓபா திேராதா⁴ன-கரீôவரீ ।
ஸதா³öவாऽனுÝ³ரஹதா³ பáசÝரு’äய-பராயû ॥ 64॥
பா⁴னுமãட³ல-மä⁴யñதா²ைப⁴ரவீ ப⁴க³மாலினீ ।
பä³மாஸü ப⁴க³வதீ பä³மüப⁴-ஸேஹாத³ரீ ॥ 65॥
உæேமஷ-நிமிேஷாäபæன-விபæன-பு⁴வüவலீ ।
ஸஹñர-õêஷவத³üஸஹñராÛஸஹñரபாä ॥ 66॥
ஆç³ரòம-கீட-ஜனனீ வêûôரம-விதா⁴யினீ ।
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॥Üலலிதாஸஹñரநாமñேதாäரè ॥

நிஜாàஞாÓப-நிக³மா புãயாபுãய-ப²லçரதா³ ॥ 67॥
ôருதி-ஸீமåத-ஸிåÍ³ரீ-Ýரு’த-பாதா³ç³ஜ-Í⁴லிகா ।
ஸகலாக³ம-ஸåேதா³ஹ-ஶுÝதி-ஸèபுட-ெமௗÝதிகா ॥ 68॥
புருஷாêத²çரதா³ Ðêû ேபா⁴கி³னீ பு⁴வேனôவரீ ।
அèபி³காऽüதி³-நித⁴üஹரிç³ரòேமåä³ர-ேஸவிதா ॥ 69॥
நாராயணீ நாத³Óபா நாமÓப-விவêஜிதா ।
òரீèகாரீ òரீமதீ òரு’ä³யா ேஹேயாபாேத³ய-வêஜிதா ॥ 70॥
ராஜராஜாêசிதா ராàஞீ ரèயா ராஜீவேலாசü ।
ரáஜனீ ரமணீ ரñயா ரணäகிÞகிணி-ேமக²லா ॥ 71॥
ரமா ராேகåது³வத³ü ரதிÓபா ரதிçரியா ।
ரÙாகரீ ராÙஸÝ⁴னீ ராமா ரமணலèபடா ॥ 72॥
காèயா காமகலாÓபா கத³èப³-குஸும-çரியா ।
கìயாணீ ஜக³தீகåதா³ கருû-ரஸ-ஸாக³ரா ॥ 73॥
கலாவதீ கலாலாபா காåதா காத³èப³ரீçரியா ।
வரதா³வாமனயü வாருணீ-மத³-விòவலா ॥ 74॥
விôவாதி⁴கா ேவத³ேவä³யா விåä⁴யாசல-நிவாஸினீ ।
விதா⁴äரீ ேவத³ஜனனீவிðணுமாயா விலாஸினீ ॥ 75॥
ேÙäரñவÓபா ேÙäேரõ ேÙäர-ேÙäரàஞ-பாலினீ ।
Ùயïரு’ä³தி⁴-வினிêமுÝதா ேÙäரபால-ஸமêசிதா ॥ 76॥
விஜயா விமலா வåä³யா வåதா³ரு-ஜன-வäஸலா ।
வாÝ³வாதி³னீ வாமேகõ வòனிமãட³ல-வாஸினீ ॥ 77॥
ப⁴Ýதிமä-கìபலதிகா பஶுபாஶ-விேமாசினீ ।
ஸèòரு’தாேஶஷ-பாஷãடா³ஸதா³சார-çரவêதிகா ॥ 78॥ or பாக²ãடா³

தாபäரயாÝ³னி-ஸåதçத-ஸமாòலாத³ன-சåä³ரிகா ।
தருணீ தாபஸாராä⁴யா தனுமä⁴யா தேமாऽபஹா ॥ 79॥
சிதிñதäபத³-லóயாêதா² சிேத³கரஸ-Óபிணீ ।
ñவாäமானåத³-லவீÐ⁴த-ç³ரòமாä³யானåத³-ஸåததி: ॥ 80॥
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பரா çரäயÝசிதீÓபா பôயåதீ பரேத³வதா ।
மä⁴யமா ைவக²ரீÓபா ப⁴Ýத-மானஸ-ஹèஸிகா ॥ 81॥
காேமôவர-çராணüடீ³ Ýரு’தàஞா காமÐஜிதா ।
ôரு’Þகா³ர-ரஸ-ஸèÐêû ஜயா ஜாலåத⁴ர-ñதி²தா ॥ 82॥
ஓâ³யாணபீட²-நிலயா பி³åது³-மãட³லவாஸினீ ।
ரேஹாயாக³-Ýரமாராä⁴யா ரஹñதêபண-தêபிதா ॥ 83॥
ஸä³ய:çரஸாதி³னீவிôவ-ஸாÚணீஸாÚவêஜிதா ।
ஷட³Þக³ேத³வதா-யுÝதா ஷாâ³கு³ãய-பரிÐரிதா ॥ 84॥
நிäயÝலிæü நிருபமா நிêவாண-ஸுக²-தா³யினீ ।
நிäயா-ேஷாட³öகா-Óபா Üகãடா²êத⁴-ஶரீரிணீ ॥ 85॥
çரபா⁴வதீ çரபா⁴Óபா çரஸிä³தா⁴ பரேமôவரீ ।
ÑலçரÝரு’திê அïயÝதா ïயÝதாïயÝத-ñவÓபிணீ ॥ 86॥
ïயாபினீவிவிதா⁴காரா விä³யாவிä³யா-ñவÓபிணீ ।
மஹாகாேமஶ-நயன-குமுதா³òலாத³-ெகௗமுதீ³ ॥ 87॥
ப⁴Ýத-ஹாêத³-தேமாேப⁴த³-பா⁴னுமä³பா⁴னு-ஸåததி: ।
öவÍ³தீ öவாராä⁴யா öவÑêதி:öவÞகரீ ॥ 88॥
öவçரியா öவபரா öðேடðடா öðடÐஜிதா ।
அçரேமயா ñவçரகாஶா மேüவாசாமேகா³சரா ॥ 89॥
சிßச²Ýதிô ேசதüÓபா ஜட³ஶÝதிê ஜடா³äமிகா ।
கா³யäரீ ïயாòரு’தி:ஸåä⁴யா ä³விஜç³ரு’åத³-நிேஷவிதா ॥ 90॥
தääவாஸü தääவமயீ பáச-ேகாஶாåதர-ñதி²தா ।
நி:ஸீம-மஹிமா நிäய-ெயௗவü மத³ஶாலினீ ॥ 91॥ or நிñஸீம

மத³Æ⁴êணித-ரÝதாÛ மத³பாடல-க³ãட³Ð:⁴ ।
சåத³ன-ä³ரவ-தி³Ý³தா⁴Þகீ³ சாèேபய-குஸும-çரியா ॥ 92॥
குஶலா ேகாமலாகாரா குருகுìலா குேலôவரீ ।
குலகுãடா³லயா ெகௗல-மாêக³-தäபர-ேஸவிதா ॥ 93॥
குமார-க³ணüதா²èபா³ துðடி: புðடிê மதிê ä⁴ரு’தி: ।
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ஶாåதி:ñவñதிமதீ காåதிê நåதி³னீவிÝ⁴னüöனீ ॥ 94॥
ேதேஜாவதீ äரினயü ேலாலாÛ-காமÓபிணீ ।
மாலினீஹèஸினீ மாதா மலயாசல-வாஸினீ ॥ 95॥
ஸுமுகீ² நலினீ ஸுç⁴Ó: ேஶாப⁴üஸுரüயிகா ।
காலகãடீ² காåதிமதீ ேÙாபி⁴ணீஸூóமÓபிணீ ॥ 96॥
வàேரôவரீ வாமேத³வீ வேயாऽவñதா²-விவêஜிதா ।
ஸிä³ேத⁴ôவரீஸிä³த⁴விä³யா ஸிä³த⁴மாதா யஶñவினீ ॥ 97॥
விஶுä³தி⁴சÝர-நிலயாऽऽரÝதவêû äரிேலாசü ।
க²âவாÞகா³தி³-çரஹரûவத³øக-ஸமæவிதா ॥ 98॥
பாயஸாæனçரியா äவÝñதா² பஶுேலாக-ப⁴யÞகரீ ।
அèரு’தாதி³-மஹாஶÝதி-ஸèïரு’தா டா³கினீôவரீ ॥ 99॥
அüஹதாç³ஜ-நிலயா ôயாமாபா⁴வத³னä³வயா ।
த³èðâேராààவலாऽÙ-மாலாதி³-த⁴ரா ருதி⁴ரஸèñதி²தா ॥ 100॥
காலராäêயாதி³-ஶÝäெயௗக⁴-ïரு’தா ñனிÝ³ெதௗ⁴த³னçரியா ।
மஹாவீேரåä³ர-வரதா³ ராகிãயèபா³-ñவÓபிணீ ॥ 101॥
மணிÐராç³ஜ-நிலயா வத³னäரய-ஸèயுதா ।
வàராதி³காயுேதா⁴ேபதா டா³மêயாதி³பி⁴ராïரு’தா ॥ 102॥
ரÝதவêû மாèஸனிðடா² கு³டா³æன-çரீத-மானஸா ।
ஸமñதப⁴Ýத-ஸுக²தா³ லாகிæயèபா³-ñவÓபிணீ ॥ 103॥
ñவாதி⁴ðடா²நாèபு³ஜ-க³தா சதுêவÝäர-மேüஹரா ।
ஶூலாä³யாயுத⁴-ஸèபæü பீதவêûऽதிக³êவிதா ॥ 104॥
ேமேதா³னிðடா² மது⁴çரீதா ப³åதி⁴æயாதி³-ஸமæவிதா ।
த³ä⁴யæüஸÝத-òரு’த³யா காகினீ-Óப-தா⁴ரிணீ ॥ 105॥
Ñலாதா⁴ராèபு³ஜாÓடா⁴ பáச-வÝäராऽñதி²-ஸèñதி²தா ।
அÞகுஶாதி³-çரஹரûவரதா³தி³-நிேஷவிதா ॥ 106॥
முä³ெகௗ³த³üஸÝத-சிäதா ஸாகிæயèபா³-ñவÓபிணீ ।
ஆàஞா-சÝராç³ஜ-நிலயா ஶுÝலவêûஷடா³னü ॥ 107॥
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மàஜாஸèñதா²ஹèஸவதீ-முÝ²ய-ஶÝதி-ஸமæவிதா ।
ஹரிä³ராæøக-ரஸிகா ஹாகினீ-Óப-தா⁴ரிணீ ॥ 108॥
ஸஹñரத³ல-பä³மñதா²ஸêவ-வêேûப-ேஶாபி⁴தா ।
ஸêவாயுத⁴த⁴ரா ஶுÝல-ஸèñதி²தா ஸêவேதாமுகீ² ॥ 109॥
ஸêெவௗத³ன-çரீதசிäதா யாகிæயèபா³-ñவÓபிணீ ।
ñவாஹா ñவதா⁴ऽமதிê ேமதா⁴ôருதி:ñèரு’திê அனுäதமா ॥ 110॥
புãயகீêதி: புãயலç⁴யா புãயôரவண-கீêதü ।
புேலாமஜாêசிதா ப³åத⁴-ேமாசனீ ப³åது⁴ராலகா ॥ 111॥ or ேமாசனீ
ப³êப³ராலகா

விமêஶÓபிணீவிä³யா வியதா³தி³-ஜக³äçரஸூ: ।
ஸêவïயாதி⁴-çரஶமனீ ஸêவèரு’äயு-நிவாரிணீ ॥ 112॥
அÝ³ரக³ãயாऽசிåäயÓபா கலிகìமஷ-நாöனீ ।
காäயாயனீ காலஹåäரீ கமலாÙ-நிேஷவிதா ॥ 113॥
தாèÐ³ல-Ðரித-முகீ² தா³டி³மீ-குஸும-çரபா⁴ ।
èரு’கா³ÛேமாஹினீமுÝ²யா èரு’டா³னீ மிäரÓபிணீ ॥ 114॥
நிäயäரு’çதா ப⁴Ýதனிதி⁴ê நியåäரீ நிகி²ேலôவரீ ।
ைமäêயாதி³-வாஸüலç⁴யா மஹாçரலய-ஸாÚணீ ॥ 115॥
பரா ஶÝதி: பரா நிðடா² çரàஞானக⁴ன-Óபிணீ ।
மாä⁴வீபாüலஸா மäதா மாäரு’கா-வêண-Óபிணீ ॥ 116॥
மஹாைகலாஸ-நிலயா èரு’ûல-èரு’து³-ேதா³êலதா ।
மஹனீயா த³யாÑêதிê மஹாஸாèராàய-ஶாலினீ ॥ 117॥
ஆäமவிä³யா மஹாவிä³யா Üவிä³யா காமேஸவிதா ।
Ü-ேஷாட³ஶாÙரீ-விä³யா äரிÆடா காமேகாடிகா ॥ 118॥
கடாÙ-கிÞகரீ-Ð⁴த-கமலா-ேகாடி-ேஸவிதா ।
öர:ñதி²தா சåä³ரனிபா⁴ பா⁴லñேத²åä³ர-த⁴னு:çரபா⁴ ॥ 119॥
òரு’த³யñதா² ரவிçரÝ²யா äரிேகாûåதர-தீ³பிகா ।
தா³Ùாயணீைத³äயஹåäரீ த³Ùயàஞ-விüöனீ ॥ 120॥
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த³ராåேதா³லித-தீ³êகா⁴Ûத³ர-ஹாேஸாààவலæ-முகீ² ।
கு³ருÑêதிê கு³ணனிதி⁴ê ேகா³மாதா கு³ஹஜæமÐ:⁴ ॥ 121॥
ேத³ேவõ த³ãட³னீதிñதா² த³ஹராகாஶ-Óபிணீ ।
çரதிபæமுÝ²ய-ராகாåத-திதி²-மãட³ல-Ðஜிதா ॥ 122॥
கலாäமிகா கலாüதா² காïயாலாப-விேüதி³னீ । orவிேமாதி³னீ
ஸசாமர-ரமா-வாணீ-ஸïய-த³Úண-ேஸவிதா ॥ 123॥
ஆதி³ஶÝதிê அேமயாऽऽäமா பரமா பாவüÝரு’தி: ।
அேனகேகாடி-ç³ரòமாãட³-ஜனனீ தி³ïயவிÝ³ரஹா ॥ 124॥
Ýலீèகாரீ ேகவலா கு³òயா ைகவìய-பத³தா³யினீ ।
äரிபுரா äரிஜக³ä³வåä³யா äரிÑêதிñ äரித³ேஶôவரீ ॥ 125॥
äêயÙரீ தி³ïய-க³åதா⁴â⁴யா ஸிåÍ³ர-திலகாáசிதா ।
உமா ைஶேலåä³ரதனயா ெகௗ³ரீ க³åத⁴êவ-ேஸவிதா ॥ 126॥
விôவக³êபா⁴ñவêணக³êபா⁴ऽவரதா³வாக³தீ⁴ôவரீ ।
ä⁴யானக³èயாऽபரிßேச²ä³யா àஞானதா³ àஞானவிÝ³ரஹா ॥ 127॥
ஸêவேவதா³åத-ஸèேவä³யா ஸäயானåத³-ñவÓபிணீ ।
ேலாபாமுä³ராêசிதா லீலா-Ýலு’çத-ç³ரòமாãட³-மãட³லா ॥ 128॥
அä³ரு’ôயா ä³ரு’ôயரஹிதா விàஞாäரீ ேவä³யவêஜிதா ।
ேயாகி³னீ ேயாக³தா³ ேயாÝ³யா ேயாகா³னåதா³ யுக³åத⁴ரா ॥ 129॥
இßசா²ஶÝதி-àஞானஶÝதி-ÝரியாஶÝதி-ñவÓபிணீ ।
ஸêவாதா⁴ரா ஸுçரதிðடா²ஸத³ஸä³Óப-தா⁴ரிணீ ॥ 130॥
அðடÑêதிê அஜாைஜäரீ ேலாகயாäரா-விதா⁴யினீ । orஅஜாேஜäரீ
ஏகாகினீ Ð⁴மÓபா நிêä³ைவதா ä³ைவதவêஜிதா ॥ 131॥
அæனதா³வஸுதா³ïரு’ä³தா⁴ ç³ரòமாäைமÝய-ñவÓபிணீ ।
ç³ரு’ஹதீ ç³ராòமணீ ç³ராòமீ ç³ரòமானåதா³ ப³லிçரியா ॥ 132॥
பா⁴ஷாÓபா ç³ரு’ஹäேஸü பா⁴வாபா⁴வ-விவêஜிதா ।
ஸுகா²ராä⁴யா ஶுப⁴கரீ ேஶாப⁴üஸுலபா⁴ க³தி: ॥ 133॥
ராஜ-ராேஜôவரீ ராàய-தா³யினீ ராàய-வìலபா⁴ ।
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ராஜäÝரு’பா ராஜபீட²-நிேவöத-நிஜாôரிதா ॥ 134॥
ராàயலóமீ: ேகாஶüதா² சதுரÞக³-ப³ேலôவரீ ।
ஸாèராàய-தா³யினீஸäயஸåதா⁴ஸாக³ரேமக²லா ॥ 135॥
தீ³Úதா ைத³äயஶமனீ ஸêவேலாக-வஶÞகரீ ।
ஸêவாêத²தா³äரீ ஸாவிäரீ ஸßசிதா³னåத³-Óபிணீ ॥ 136॥
ேத³ஶ-காலாபரிßசி²æüஸêவகா³ஸêவேமாஹினீ ।
ஸரñவதீ ஶாñäரமயீ கு³ஹாèபா³ கு³òயÓபிணீ ॥ 137॥
ஸêேவாபாதி⁴-வினிêமுÝதா ஸதா³öவ-பதிïரதா ।
ஸèçரதா³ேயôவரீ ஸாä⁴வீ கு³ருமãட³ல-Óபிணீ ॥ 138॥
குேலாäதீêû ப⁴கா³ராä⁴யா மாயா மது⁴மதீ மஹீ ।
க³ûèபா³ கு³òயகாராä⁴யா ேகாமலாÞகீ³ கு³ருçரியா ॥ 139॥
ñவதåäரா ஸêவதåäேரõ த³ÚûÑêதி-Óபிணீ ।
ஸனகாதி³-ஸமாராä⁴யா öவàஞான-çரதா³யினீ ॥ 140॥
சிäகலாऽऽனåத³-கலிகா çேரமÓபா çரியÞகரீ ।
நாமபாராயண-çரீதா நåதி³விä³யா நேடôவரீ ॥ 141॥
மிä²யா-ஜக³த³தி⁴ðடா²üமுÝதிதா³முÝதிÓபிணீ ।
லாñயçரியா லயகரீ லàஜா ரèபா⁴தி³வåதி³தா ॥ 142॥
ப⁴வதா³வ-ஸுதா⁴ïரு’ðடி: பாபாரãய-த³வானலா ।
ெதௗ³êபா⁴Ý³ய-ÍலவாÍலா ஜராä⁴வாåத-ரவிçரபா⁴ ॥ 143॥
பா⁴Ý³யாç³தி⁴-சåä³ரிகா ப⁴Ýத-சிäதேககி-க⁴üக⁴ü ।
ேராக³பêவத-த³èேபா⁴லிê èரு’äயுதா³ரு-குடா²ரிகா ॥ 144॥
மேஹôவரீ மஹாகாலீ மஹாÝ³ராஸா மஹாஶü ।
அபêû சãடி³கா சãட³முãடா³ஸுர-நிஷூதி³னீ ॥ 145॥
ÙராÙராäமிகா ஸêவ-ேலாேகõ விôவதா⁴ரிணீ ।
äரிவêக³தா³äரீ ஸுப⁴கா³ äêயèப³கா äரிகு³ûäமிகா ॥ 146॥
ñவêகா³பவêக³தா³ஶுä³தா⁴ ஜபாபுðப-நிபா⁴Ýரு’தி: ।
ஓேஜாவதீ ä³யுதித⁴ரா யàஞÓபா çரியïரதா ॥ 147॥
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து³ராராä⁴யா து³ராத⁴êஷா பாடலீ-குஸும-çரியா ।
மஹதீ ேமருனிலயா மåதா³ர-குஸும-çரியா ॥ 148॥
வீராராä⁴யா விராâ³Óபா விரஜா விôவேதாமுகீ² ।
çரäயÝ³Óபா பராகாஶா çராணதா³ çராணÓபிணீ ॥ 149॥
மாêதாãட³-ைப⁴ரவாராä⁴யா மåäரிணீæயñத-ராàயÍ:⁴ । or மாêதãட³
äரிபுேரõ ஜயäேஸü நிñäைரகு³ãயா பராபரா ॥ 150॥
ஸäய-àஞாüனåத³-Óபா ஸாமரñய-பராயû ।
கபêதி³னீ கலாமாலா காமது⁴Ý காமÓபிணீ ॥ 151॥
கலானிதி:⁴ காïயகலா ரஸàஞா ரஸேஶவதி:⁴ ।
புðடா புராதü Ðàயா புðகரா புðகேரÙû ॥ 152॥
பரèàேயாதி: பரèதா⁴ம பரமாணு: பராäபரா ।
பாஶஹñதா பாஶஹåäரீ பரமåäர-விேப⁴தி³னீ ॥ 153॥
ÑêதாऽÑêதாऽனிäயäரு’çதா முனிமானஸ-ஹèஸிகா ।
ஸäயïரதா ஸäயÓபா ஸêவாåதêயாமினீ ஸதீ ॥ 154॥
ç³ரòமாணீ ç³ரòமஜனனீ ப³ஹுÓபா பு³தா⁴êசிதா ।
çரஸவிäரீ çரசãடா³ऽऽàஞா çரதிðடா² çரகடாÝரு’தி: ॥ 155॥
çராேணôவரீ çராணதா³äரீ பáசாஶäபீட²-Óபிணீ ।
விôரு’Þக²லா விவிÝதñதா²வீரமாதா வியäçரஸூ: ॥ 156॥
முகுåதா³முÝதினிலயா ÑலவிÝ³ரஹ-Óபிணீ ।
பா⁴வàஞா ப⁴வேராக³Ý⁴னீ ப⁴வசÝர-çரவêதினீ ॥ 157॥
ச²åத:³ஸாரா ஶாñäரஸாரா மåäரஸாரா தேலாத³ரீ ।
உதா³ரகீêதிê உä³தா³மைவப⁴வா வêணÓபிணீ ॥ 158॥
ஜæமèரு’äயு-ஜராதçத-ஜனவிôராåதி-தா³யினீ ।
ஸêேவாபனிஷ-து³ä³-கு⁴ðடா ஶாåäயதீத-கலாäமிகா ॥ 159॥
க³èபீ⁴ரா க³க³üåதñதா² க³êவிதா கா³னேலாலுபா ।
கìபü-ரஹிதா காðடா²ऽகாåதா காåதாêத⁴-விÝ³ரஹா ॥ 160॥
காêயகாரண-நிêமுÝதா காமேகலி-தரÞகி³தா ।
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கனäகனகதா-டÞகா லீலா-விÝ³ரஹ-தா⁴ரிணீ ॥ 161॥
அஜாÙயவினிêமுÝதா முÝ³தா⁴Úçர-çரஸாதி³னீ ।
அåதêமுக²-ஸமாராä⁴யா ப³ஹிêமுக²-ஸுது³êலபா⁴ ॥ 162॥
äரயீ äரிவêக³னிலயா äரிñதா² äரிபுரமாலினீ ।
நிராமயா நிராலèபா³ ñவாäமாராமா ஸுதா⁴ñரு’தி: ॥ 163॥ or
ஸுதா⁴ñருதி:

ஸèஸாரபÞக-நிêமÝ³ன-ஸமுä³த⁴ரண-பãடி³தா ।
யàஞçரியா யàஞகêäரீ யஜமான-ñவÓபிணீ ॥ 164॥
த⁴êமாதா⁴ரா த⁴üä⁴யÙா த⁴னதா⁴æய-விவêதி⁴னீ ।
விçரçரியா விçரÓபா விôவç⁴ரமண-காரிணீ ॥ 165॥
விôவÝ³ராஸா விä³ருமாபா⁴ைவðணவீவிðணுÓபிணீ ।
அேயானிê ேயானினிலயா Æடñதா² குலÓபிணீ ॥ 166॥
வீரேகா³ðடீ²çரியா வீரா ைநðகêèயா நாத³Óபிணீ ।
விàஞானகலü கìயா வித³Ý³தா⁴ைப³åத³வாஸü ॥ 167॥
தääவாதி⁴கா தääவமயீ தääவமêத²-ñவÓபிணீ ।
ஸாமகா³னçரியா ெஸௗèயா ஸதா³öவ-குடுèபி³னீ ॥ 168॥ or ேஸாèயா

ஸïயாபஸïய-மாêக³ñதா²ஸêவாபä³வினிவாரிணீ ।
ñவñதா²ñவபா⁴வமது⁴ரா தீ⁴ரா தீ⁴ரஸமêசிதா ॥ 169॥
ைசதæயாêÝ⁴ய-ஸமாராä⁴யா ைசதæய-குஸுமçரியா ।
ஸேதா³தி³தா ஸதா³துðடா தருûதி³äய-பாடலா ॥ 170॥
த³Úû-த³Úûராä⁴யா த³ரñேமர-முகா²èபு³ஜா ।
ெகௗலினீ-ேகவலாऽனêÝ⁴ய-ைகவìய-பத³தா³யினீ ॥ 171॥
ñேதாäரçரியா ñதுதிமதீ ôருதி-ஸèñதுத-ைவப⁴வா ।
மனñவினீ மானவதீ மேஹõ மÞக³லாÝரு’தி: ॥ 172॥
விôவமாதா ஜக³ä³தா⁴äரீ விஶாலாÛவிராகி³ணீ ।
çரக³ìபா⁴ பரேமாதா³ரா பராேமாதா³ மேüமயீ ॥ 173॥
ïேயாமேகõ விமானñதா²வàரிணீ வாமேகôவரீ ।

lalita.pdf 15



॥Üலலிதாஸஹñரநாமñேதாäரè ॥

பáசயàஞ-çரியா பáச-çேரத-மáசாதி⁴ஶாயினீ ॥ 174॥
பáசமீ பáசÐ⁴ேதõ பáச-ஸèÝ²ேயாபசாரிணீ ।
ஶாôவதீ ஶாôவைதôவêயா ஶêமதா³ஶèபு⁴ேமாஹினீ ॥ 175॥
த⁴ரா த⁴ரஸுதா த⁴æயா த⁴êமிணீ த⁴êமவêதி⁴னீ ।
ேலாகாதீதா கு³ûதீதா ஸêவாதீதா ஶமாäமிகா ॥ 176॥
ப³åÍ⁴க-குஸுமçரÝ²யா பா³லா லீலாவிேüதி³னீ ।
ஸுமÞக³லீ ஸுக²கரீ ஸுேவஷாâ⁴யா ஸுவாஸினீ ॥ 177॥
ஸுவாஸிæயêசன-çரீதாऽऽேஶாப⁴üஶுä³த⁴மானஸா ।
பி³åது³-தêபண-ஸåதுðடா Ðêவஜா äரிபுராèபி³கா ॥ 178॥
த³ஶமுä³ரா-ஸமாராä⁴யா äரிபுராÜ-வஶÞகரீ ।
àஞானமுä³ரா àஞானக³èயா àஞானàேஞய-ñவÓபிணீ ॥ 179॥
ேயானிமுä³ரா äரிக²ãேட³õ äரிகு³ûèபா³ äரிேகாணகா³ ।
அனகா⁴ऽä³பு⁴த-சாரிäரா வாáசி²தாêத²-çரதா³யினீ ॥ 180॥
அç⁴யாஸாதிஶய-àஞாதா ஷட³ä⁴வாதீத-Óபிணீ ।
அïயாஜ-கருû-Ñêதிê அàஞான-ä⁴வாåத-தீ³பிகா ॥ 181॥
ஆபா³ல-ேகா³ப-விதி³தா ஸêவானுìலÞÝ⁴ய-ஶாஸü ।
ÜசÝரராஜ-நிலயா Üமä-äரிபுரஸுåத³ரீ ॥ 182॥
Üöவாöவ-ஶÝäையÝய-Óபிணீ லலிதாèபி³கா ।
ஏவèÜலலிதா ேத³ïயா நாèநாè ஸாஹñரகè ஜகு:³ ॥
॥இதிÜç³ரòமாãட³புராேணஉäதரக²ãேட³ÜஹயÝ³ரீவாக³ñäயஸèவாேத³
Üலலிதா ஸஹñரநாம ñேதாäர கத²னè ஸèÐêணè ॥

Before we begin, let us offer ourselves at the feet of
the Divine Mother, shrImat mahAtripurasundarI.

This introduction deals with the background on
lalitAsahasranAma (the purANa etc) and the importance of
Shri Chakra, the diagrammitical form for meditation.
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(Only a brief description is provided here since it
has been extensively described by Adi Shankara in the text of
SaundaryalaharI. A detailed description of Lalita yantra (Shri
Chakra) is given in the Hindu Tantrik page
http://www.shivashakti.com/)

Among the 18 purANas, brahmANDa-purANa is well known for the
extolation of Lalita. It explains in detail the appearance of
the Goddess Lalita to save the world from the clutches of the
demon bhaNDAsura. There are three important sub-texts in this
purANa.

The first of these texts is LalitopAkhyAna, consisting of 45
chapters and is found in the last section of the purANa. The
last five chapters are especially well known. They extol the
greatness of the Divine mother, the significance of the mantra
of the goddess (shoDashAkSharI-vidyA), the various mudras and
postures to be practiced, meditations, initiations etc., and
the mystical placement of the deities involved in Shri Chakra.

The next text is the lalitA trishati in which 300 names of the
goddess is featured. There is a well known commentary on this
work by Adi ShankarAchArya.

The third text is the celebrated LalitA sahasranAma, which
consists of 320 verses in three chapters. The first chapter is
51 verses, and relates that the 1000 names of LalitA were
recited by various devatas as commanded by the goddess herself.
This chapter also explains that the verses are in anuShTup
ChaNDaH(metre known as anuShTup)
and that the deity Lalita is invoked in three kUTas
(vAgbhava, kAmarAja, and shakti). The second chapter of the
text contains the thousand names of the goddess in 182 1/2
verses (which is transliterated below). The third and final
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chapter is 86 1/2 verses long and enumerates the benefits
accrued by reciting these one thousand names of the Goddess.
This is mainly to encourage people to recite the names with
concentration to achieve, if not anything else, a peace of mind.

Lalita trishati and lalitA sahasranAma are dialogues between
the sage Agastya and the god Hayagriva (Pronounced as
hayagrIva). Hayagriva is the
incarnation of ViShNu who assumed the form of a horse
to kill a demon by the same name. Agastya was a
sage of great renown, who is immortalized as a star in the
celestial heavens(one of the seven Rishi-s, saptarShi or Ursa Major).
He is the patron saint of Tamilnadu being a
founder of a system of medicine called Siddha, and also having
drunk the whole ocean in his kamaNDalum. According to yAska’s
Nirukta, Agastya is the half-brother of the great sage,
VasishTha.

The story of the meeting of Agastya and Hayagriva is
given in the lalitopAkhyAna and is quite interesting. Agastya
was visiting several places of pilgrimage and was sad to see
many people steeped in ignorance and involved in only sensual
pleasures. He came to kA nchi and worshipped kAmAkShI and sought
a solution for the masses. Pleased with the devotion and his
caring for the society, Lord ViShNu appeared before Agastya
and provided the sage Agastya with the solution of ‘curing’ the
worldly folk from ignorance. He explained that He is the
primordial principle, and the source and the end of everything.
Though He is above forms and guNas, He involves himself in
them. He goes on to explain that a person should recognize that
He is the pradhAna (primordial) transformed into the universe,
and that He is also the puruSha (conscious spirit) who is
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transcendental and beyond all qualities(guNa-s) and forms. However to
recognize this, one has to perform severe penance,
self-discipline etc. If (since) this is difficult, Lord ViShNu
advises that the worship of the goddess will achieve the
purpose of life, given as liberation from bondage,
very easily. He points out that even
other Gods like Shiva and Brahma have worshiped the goddess
TripurA. ViShNu concludes his discourse saying that this was
revealed to Agastya so that he (Agastya) can spread the message
to god, sages, and humans. ViShNu requests Agastya to approach
his incarnation, Hayagriva and disappears from Agastya’s
sight.

Agastya approaches Hayagriva with devotion and reverence.
Hayagriva reveals to Agastya that the great Goddess, lalitA,
is without beginning or end and is the foundation of the entire
universe. The great goddess abides in everyone and can be
realized only in meditation. The worship of
goddess is done with the lalitA sahasranamA (1000 names) or
with trishati (300 names) or with aShTottaranAma (108 names) or
with Shri Chakra (diagrammatical form for meditation).

In tantra shAstra, each devi/deva is worshipped as a mantra,
and yantra. Shri Chakra is used to represent the divine mother
diagrammatically. It denotes how the power of a small point in
the centre of the Shri Chakra transforms itself into a series
of triangles, circles, and lines. One can meditate on the Shri
Chakra itself knowing the significance of the triangles and
circles. These forms respresent the various transformations of
the Reality. One can realize that the universe has evolved through
the undifferentiated consciousness and has eventually
become the universe as
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we know it. The recitation of sahasranAma and trishati are
used in the worship of Shri Chakra. The correspondence
between Shri Chakra as a yantra and the fifteen letter mantra
of the goddess (pa nchadashIvidyA, pronounced panchadashIvidyA)
is achieved by carefully studying the Shri Chakra which is
constructed using the symbolism of the three kUTa-s and the
significance of the fifteen letters of the shrIvidyA. It is
said that if meditation on Shri Chakra is not possible,
recitation of the sahasranAma with utmost devotion
would confer the same benefits, perhaps in longer time-frame.

The sahasranAma also mentions how to meditate on the various
centres of consciousness (chakras) in one’s body. Kundalini, meaning
coiled up, ordinarly resides in the muladhAra chakra,
at the base of spine, and when it rises
to the sahasrAra chakra at the top of the head, one becomes
aware of the ultimate reality.

Before reciting the sahasranAma, it is advised that
the divine mother be meditated upon according to the dhyAna
shloka-s, given in the beginning of the text.

May the Divine Mother guide us in our every action and thought,
and may She confer upon us the greatest gift of all, mokSha,
the liberation.

OM tat sat.

Encoding and notes provided by Prof.M.Giridhar giridhar@chemeng.Isc.ernet.in
(Proofread by Kirk Wortman kirkwort@hotmail.com.)
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